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HET PESTPROTOCOL NADER BEKEKEN

Al heel lang en overal wordt pestgedrag geconstateerd. Ook onze school zal vast en zeker niet vrij zijn van dit fenomeen. Vandaar dat we in onze schoolgids ook aandacht aan het pesten willen besteden, uitmondend in zgn. “Regels van verdraagzaamheid”.

In de eerste plaats willen we een ieder (kinderen, ouders, verzorgers, onderwijsgevenden) er op wijzen het eventuele probleem erg serieus te nemen. Ouders, die horen dat hun kind pest, zeggen vaak: “Zoiets doet mijn kind niet” of “Zo erg is dat toch niet.” We moeten echter proberen het niet als een beschuldiging op te vatten, maar met z’n allen nagaan of het waar is. Derhalve hebben we enige uitleg en een aantal regels en afspraken op een rij gezet om tot een zo goed mogelijke aanpak van het probleem te komen.
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De begrippen plagen en pesten worden regelmatig door elkaar gebruikt. Toch bestaat er een duidelijk verschil. Plagen zie je vaak bij mensen die elkaar wel mogen. Men neemt elkaar in de maling, zonder dat er een dreigende situatie ontstaat. Men haalt een grapje bij elkaar uit. Een beetje plagen kan zelfs de sfeer verhogen. Plagen en humor gaan (meestal) hand in hand.

Bij pesten is er een duidelijk slachtoffer en een dader. De dader heeft de intentie het slachtoffer te beschadigen. Het gedrag van de dader is (be)dreigend. Het slachtoffer wordt beschadigd en kan zich vaak niet verweren zonder opnieuw aangepakt te worden. Pesten vindt plaats gedurende langere tijd en is structureel van aard.

SIGNALEN DIE KUNNEN DUIDEN OP PESTEN
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1. Het kind wil niet meer naar school of geeft herhaaldelijk aan ziek te zijn.

2. Het kind vertelt veel minder dan normaal en stelt zich terughoudend op.

3. Het kind is sneller boos of prikkelbaarder dan normaal

4. Het kind wordt niet (meer) uitgenodigd op partijtjes van groepsgenoten.

5. Het kind wil niet meer buiten spelen en “sluit zich op in huis”.

6. Het kind is plotseling niet meer zindelijk en/of plast (weer) in bed.

7. Het kind reageert volstrekt anders dan normaal.

8. Het kind speelt vaak alleen met jongere kinderen.

PESTEN AANPAKKEN

Pesten aanpakken is in het voordeel van alle betrokkenen, zoals de pester, de gepeste, de middengroep, de leerkracht en de ouders. Pesten verziekt immers de sfeer en ontwikkelt bij de kinderen verkeerde sociale vaardigheden. Daarnaast heeft een ieder echt op een veilige plek binnen de school, binnen de club of thuis. Pesten mag nooit geaccepteerd worden !

REGELS VAN VERDRAAGZAAMHEID

Hieronder stellen wij een aantal regels van verdraagzaamheid, waaraan binnen onze school grote waarde wordt gehecht:

· Als kinderen en volwassenen respectvol met elkaar omgaan.

· Anderen worden aangesproken bij zijn of haar echte naam, dus niet met een achter-, bij- of scheldnaam.

· Er wordt positief over elkaar gesproken; roddelen hoort daar niet bij.

· Anderen worden niet buiten gesloten.

· Elkaar met rust laten en je dus niet met anderen bemoeien.

· Een positieve houding tonen en meewerken aan een goede werksfeer.

· Ruzies te allen tijde (eerst zelf) proberen uit te praten.

· Geen partij kiezen bij ruzies.

· Geen aandacht meer aan de pester besteden, maar wel de leerkracht inlichten als de pester blijft doorgaan.

· De leerkracht (of iemand anders) vertellen dat je zelf of iemand anders gepest wordt. (Dit is geen klikken !!) Het gepest worden absoluut niet geheim houden.

· Geen lichamelijke en/of geestelijke mishandelingen plegen.

· Nieuwe leerlingen op school op een goede manier ontvangen en opvangen.

· Zorgvuldig omgaan met spullen van school en de medeleerling; dus niet aan spullen van een ander zitten.

· Elkaar niet op het uiterlijk beoordelen

Belangrijke uitgangspunten bij deze “regels van verdraagzaamheid” zijn:
· Als mens ben je net zo belangrijk als ieder ander.

· Deze regels gelden op school, maar ook zeer zeker daarbuiten.

“ELF REGELS VAN VERDRAAGZAAMHEID”
Naar de kinderen toe hebben we de regels van verdraagzaamheid als volgt samen gevat:

(
Ik lach en scheld niemand uit

(
Als ik boos word, ga ik niet schoppen of slaan

(
Als er ruzie is, doe ik daar niet aan mee

(
Als ik ruzie heb, probeer ik dat uit te praten

(
Als ik ruzie niet kan oplossen, ga ik naar de meester of juf

(
Ik ga niet over een ander roddelen of iemand veroordelen

· Als iemand pest, vertel ik dat aan meester of juffrouw

· Ik zal een ander niet op het uiterlijk beoordelen

· Ik zal niemand buiten sluiten

· Ik bemoei me niet met een ander

· Ik blijf van de spullen van een ander af
“KINDEREN DIE PESTEN, ZITTEN ZELF IN DE NESTEN !”

PROCEDURE BIJ PESTGEDRAG

Hieronder beschrijven wij de procedure, welke wij bij geconstateerd pestgedrag zullen volgen:

1. Vanzelfsprekend moet het pesten gesignaleerd of gemeld worden.

2. De pester wordt op zijn / haar gedrag aangesproken.

3. Bij gebleken pestgedrag volgt een indringend gesprek met de pester door de groepsleerkracht en / of directeur.

4. De ouders / verzorgers van het pestende kind zullen op de hoogte worden gebracht van het vertoonde gedrag door de groepsleerkracht en / of directeur.

5. Binnen de betreffende groep(en) wordt een gesprek gewijd aan de heersende problematiek.

6. Gedurende een periode van veertien dagen zal bekeken worden in hoeverre het een en ander zich ontwikkelt.

7. Bij blijvend pestgedrag wordt bekeken welke disciplinaire en/of juridische stappen mogelijk of haalbaar zijn. 
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